SKkolni preventivni program

pro Skolni rok 2025/2026

Z3akladni udaje
SPP zpracoval: Mgr. Zuzana Saidlova, Mgr. Katefina SmrZova

IC organizace: 70944105

Nazev organizace: Zakladni Skola Chabatovice, ptispévkova organizace
Reditel §koly: Mgr. Josef Kusebauch

Adresa: Masarykova 559, 403 17 Chabarovice

PSC: 403 17

Kraj: Ustecky kraj

Z¥izovatel: Obec

Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Preventivni program $koly (dile PPS) vypracovavan na zakladé:
diskuze s vedenim $koly a ucitelskym sborem

2) P¥i pripravé PPS byl identifikovan specificky rizikovy faktor $koly:
zéci ze sociokulturniho znevyhodnéného prostiedi.

3) Dalsi specialisté, mimo §kolniho metodika prevence, pisobici ve Skole:
vychovny poradce, Skolni specialni pedagog, asistent pedagoga.

4) Pocet ti'id a zaki Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet trid|Pocet zaka
7S — piipravné tiidy |1 15
1. roénik ZS 2 30
2. roénik ZS 2 26
3. ro¢nik ZS 2 33
4. roénik ZS 2 30
5. ro¢nik ZS 1 19
6. roénik ZS / prima |1 20
7. roénik ZS / sekundall 23
8. ro¢nik ZS / tercie |1 24
9. roénik ZS / kvarta |1 23




Pocet tFrid|Poéet zaka
Suma radka 14 243

5) Stru¢na analyza situace

2,5 tisice obyvatel. Svym umisténim ani velikosti nepatifi mezi nejohrozenéjsi lokality z
hlediska vyskytu rizikového chovani, ale s ohledem na socialni sloZeni obyvatel a na spojeni s
nedalekym Ustim nad Labem muze k vyskytu rizikového chovani dochazet.

V Chabarovicich je jen jedna zékladni Skola s prvnim i druhym stupném, v poslednich letech
s piipravnou tfidou. Zakladni Skolu navstévuje okolo 250 zakti z Chabatovic a okolnich obci.
Ve skole probiha vyuka podle skolniho vzdélavaciho programu Moudra sova.

Skola mé hlavni budovu v Masarykové ulici a odloucené pracovisté na Husové namésti, kde
jsou dvé ttidy prvniho stupné. Pro zaky odlouc¢eného pracoviste je zajiSténa ranni druzina, po
vyucovani prechazi s pedagogem do hlavni budovy, kde se nachazi skolni jidelna a tfi oddéleni
Skolni druziny. Skola je vybavena odbornymi uéebnami chemie, fyziky, jazyki, vytvarné
vychovy a informatiky. Na odlou¢eném pracovisti je dilna pracovnich ¢innosti. Hlavni budova
ma télocviénu, odloudené pracoviité vyuziva sportovni halu mésta. Skola ma k dispozici
bezbariérovy pfistup, vcetné socialniho zdzemi a schodolezu. V exteriéru hlavni budovy se
nachazi multifunkéni sportovni hiisté, Skolni zahrada s pozemky na péstitelské prace. Pro vyuku
venku je vyuzivan pozemek u rybniku Friedrich a obecni pozemek u obce Prestanov.

Z hlediska bezpecnosti spatiujeme jako rizikové pifechody na jednotliva pracovisté. Toto je
osetfeno dohledy a doprovody jednotlivymi vyucujicimi daného predmétu. Dal$im rizikem je
chovani v dopravé u dojizd¢jicich zakh zejména mladsiho Skolniho véku, proto v rdmei vyuky
zajistujeme dopravni vychovu od ptipravného ro¢niku. Z hlediska prevence rizikového chovani
jsou problematickymi misty Satny, toalety, dlouhé chodby i prostor u vstupu do budovy. Na
téchto mistech je stanoven dohled pedagogi.

Béhem minulého Skolniho roku se v souvislosti s prevenci rizikového chovani podatilo:
zlepsit spolupraci mezi tfidami, diky projektovym dniim - Napii¢ $kolou, Branny den a zavod,
Strom Zivota, Skolni akademie a diky spoleénym vyjezdiim na lyZzaisky vycvik, skoly v p¥irodé
¢i tfidni vylety. V té€chto aktivitach budeme nadale pokracovat.

V souvislosti s prevenci rizikového chovani na Skole bychom v tomto Skolnim roce radi
zlepsili ¢1 zménili: klima v jednotlivych tfidach - zavést pravidelné tfidnické hodiny, které
budou kvalitné metodicky vedené, aktualizovat nabidku ¢innosti na tfidnické hodiny, navazat
spolupraci s externimi organizacemi zaméfenymi na primarni prevenci rizikového chovani,
roz§ifit nabidku vzdélavacich materiala ¢i vzdélavacich programt z oblasti primarni prevence
rizikového chovani pro pedagogy.



6) Cile preventivniho programu Skoly

I Cil &islo: 1

Cil:

Hpravidelné realizovat tfidnické hodiny.

Ukazatele dosazeni
cile:

zaznamy z tfidnickych hodin v TK.

Zduvodnéni cile:

vyhradit ¢as a prostor pro cilené ¢innosti k mapovani a formovani
vzajemnych vztahti ve tfidach, k rozvoji komunikacnich a socialnich
dovednosti zakl, monitorovat problémy ve vztazich tfidniho kolektivu,
ve vztazich mezi tifidami, predchdzet projevim rizikového chovani.

Navaznost na

piredchazet vS§em formam rizikového chovani véetné raznych forem
Sikany a diskriminace, vytvaret piiznivé socialni klima ve skole,

dlouhodobé cile: mapovat a formovat vzajemné vztahy ve tiidach, rozvijet komunikacni
a socidlni dovednosti zak.
[ Cil &slo: 2

Cil: jednotné stanovit zakladni pravidla chovani ve Skole a disledné je

dodrzovat.

Ukazatele dosazeni
cile:

vyvesena pravidla chovani ve tfidach, zdznamy v tfidnich knihach z
tiidnickych hodin tykajicich se evaluace dodrzovani pravidel, zapisy z
pedagogickych rad.

Zduvodnéni cile:

zakladni pravidla chovani a souziti sdélit zaktim pfiméfenym a
srozumitelnym zptsobem, vedeni zakd k odpovédnosti za své jednani
pomoci vlastniho formulovani pravidel a pomoci spole¢ného
hodnoceni jejich plnéni.

Navaznost na

predchazet vS§em formam rizikového chovani véetné riznych forem
Sikany a diskriminace, vytvatet pfiznivé socialni klima ve skole,

dlouhodobé cile: mapovat a formovat vzajemné vztahy ve tiidach, rozvijet komunikacni
a socialni dovednosti zak.
[ Cil &islo: 3

Cil: disledné dohliZet na zaky o prestavkach a organizovat pfestavky

spolecné se zaky podle jejich potieb.

Ukazatele dosazeni
cile:

rozpis dohledti, zavedeni relaxacnich zon - ru§né zéna na chodbg,
Ctenatsky koutek, relaxani mistnost.

Zduvodnéni cile:

monitorovat problémy ve vztazich mezi tfidami a v tfidnich
kolektivech, pfedchazet projeviim rizikového chovani o prestavkach,
vést zaky k vlastni organizaci volného Casu.

Navaznost na

pfedchéazet vSem formam rizikového chovani véetné riznych forem
Sikany a diskriminace, vytvaret piiznivé socialni klima ve skole,

dlouhodobé cile: mapovat a formovat vzajemné vztahy ve tfidach, rozvijet komunikacni
a socialni dovednosti zak{.

| I Cil &islo: 4 |

‘Cﬂ: Hzavédét inovativni metody do vyuky za u¢elem motivace zaki k uceni. ‘

Ukazatele dosazeni
cile:

zaznamy v tfidnich knihach o inovativnich metodéach uceni, prospech
zaka.




[ Cil &islo: 4

Zduvodnéni cile:

zajistit podporu ve vzdélavani vSem zaktim, podporovat individualni
rozvoj, pfedchazet Skolni netuspésnosti zaki.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

systematicky se vénovat prevenci skolni netispésnosti.

| Cil &islo: 5

Cil:

pravideln¢ komunikovat s rodici ptes jednotny komunika¢ni kanal —
elektronicka zakovska knizka, v ptipad¢ potteby telefonicky ¢i osobné.

Ukazatele dosazeni
cile:

zaznamy o prospéchu a chovani zakl, zpravy o akcich skoly aj. v
elektronické ZK, zaznamy z jednani se zakonnymi zastupci zaki.

Zduvodnéni cile:

pravidelné a v€asné informovani rodi¢ii o aktualnich vykonech zéku, o
zménach v chovani, o akcich tfidy a Skoly apod.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

rozvijet spolupréci a komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zastupci
zaku.

H Cil ¢islo: 6

Cil:

Hrozvij et spolupraci pedagogti.

Ukazatele dosazeni
cile:

elektronické zdznamy z metodickych sdruZeni, zapisy ze vzdjemnych
naslecht v hodinach, elektronické zdznamy z porad Skolniho
poradenského pracovisté, elektronické zdznamy z provoznich porad,
zapisy z pedagogickych rad.

Zduvodnéni cile:

jednotné feSeni problémi, vzajemna pomoc a podpora pedagogickych
pracovnikil pfi feSeni potizi, vzdjemnd metodickéd podpora ve vychové
a vzdélavani zak.

Navaznost na

predchazet vS§em formam rizikového chovani véetné riznych forem
Sikany a diskriminace, vytvatet pfiznivé socialni klima ve skole,

dlouhodobé cile: . » . e
systematicky se vénovat prevenci skolni netispésnosti.
| | Cil &islo: 7
Cil: organizovat Skolni akce zamétfené na upeviiovani vztahi ve tiidach a

mezi tfidami.

Ukazatele dosazeni
cile:

zaznamy o realizovanych Skolnich akcich v tfidnich knihéach.

Zduvodnéni cile:

cilenymi ¢innostmi pii tfidnickych dnech a na Skolnich akcich
upevilovat vzajemné vztahy mezi zaky ve tfidach 1 napti¢ skolou.

Navaznost na

piedchazet vS§em formam rizikového chovani véetné riznych forem
Sikany a diskriminace, vytvaret piiznivé socialni klima ve skole,
mapovat a formovat vzajemné vztahy ve tiidach, rozvijet komunikacni

dlouhodobé cile: i 1os AN y f oo s
a sociadlni dovednosti zak1, zprosttedkovani riiznych cest proziti
Zivota.
H Cil ¢islo: 8
realizovat programy zamétené na bezpecnost v silni¢nim provozu,
Cil: chovani pfi mimotadnych situacich, na téma rizikového chovani a

pravniho povédomi.




H Cil ¢islo: 8

Ukazatele dosazeni
cile:

zaznamy o Skolnich akcich v tfidnich knihach

Zduvodnéni cile:

zajiSténi preventivnich programi odborniky - dopravni vychova od
Meéstské policie, programy M¢stské policie/OSPOD na téma
rizikového chovani a pravniho povédomi, chovani pfi mimotadnych
udalostech od Hasi¢ského zachranného sboru, Zdravotnické zachranné
sluzby, prevence rizikového sexudlniho chovéni - navstéva
gynekologa.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

zprostfedkovavat spolupraci s poskytovateli programti primarni
prevence, predchazet vSem formam rizikového chovani véetn¢ rtiznych
forem Sikany a diskriminace.

H Cil ¢islo: 9

Cil:

Horganizovat akce pro rodice a pratele skoly.

Ukazatele dosazeni
cile:

fotodokumentace a piispévky na Skolnim profilu Fecebook.

Zduvodnéni cile:

zapojit rodiny zakt do déni ve Skole, spole¢nymi prozitky na akcich
upevilovat vzajemné vztahy mezi uciteli, zaky a rodici.

Navaznost na

vytvaret ptiznivé socialni klima ve $kole, rozvijet spolupraci a

dlouhodobé cile: komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zastupci zaka.
‘ H Cil ¢islo: 10
‘Cﬂ: Hrealizovat akce a projekty na podporu zdravého zivotniho stylu.

Ukazatele dosazeni
cile:

zaznamy o projektech Ovoce a zelenina do $kol, Mléko do $kol,
zdznamy o vyuce venku a vyletech do pfirody v tfidnich knihach,
zaznamy o sportovnich akcich v tfidnich knihach.

Zdavodnéni cile:

kompenzovat $patné stravovaci navyky u zaki na 1. stupni ZS,
motivovat zaky ke sportu a pohybové aktivité.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

H Cil ¢islo: 11

Cil:

Hmotivovat zaky k vybéru zdjmového krouzku.

Ukazatele dosazeni
cile:

zaznamy o zajmovych ¢innostech ve skole, nasténka s nabidkou
krouzku, navstéva zaka v ZUS Chabarovice

Zdavodnéni cile:

pomoci zajmovych krouzka vést zaky k aktivnimu a smysluplnému
naplnéni volného €asu, rozvoji individudlnich schopnosti popt. nadani

Navaznost na
dlouhodobé cile:

zprostfedkovani riznych cest proziti Zivota

| Cil &islo: 12

Cil:

zajistit programy primarni prevence rizikového chovani od externich
odbornych poskytovatelti.

Ukazatele dosazeni
cile:

pisemné zdznamy o realizaci programil, zdznamy Vv tfidnich knihach.




| [ Cil &islo: 12

zajistit preventivni programy, které zabavnou formou pomahaji

Zdavodnéni cile: il R e
budovat charakter zakt a predchézet jejich rizikovému chovani.

zprostiedkovavat spolupraci s poskytovateli programi primarni
Navaznost na prevence, predchazet vSem formam rizikového chovani véetné riznych
dlouhodobé cile: forem $ikany a diskriminace, mapovat a formovat vzajemné vztahy ve
tfidach, rozvijet komunikacni a socialni dovednosti zak.

4 W

Cast 2: Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence ¢&. 1

1) Jméno a p¥ijmeni $kolniho metodika prevence (dile SMP): Mgr. Zuzana Saidlové
2) Polet let, kdy osobné vykonava funkci SMP: 8 (v jiné $kole)

3) Dalii funkce mimo SMP, které osobné vykonava na $kole: tiidni u¢itelka

4) Ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.: ano

5) Planovana ucast na vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k
tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia) v ramci
zvySovani vlastni kvalifikace: seminaie spole¢nosti AUDENDO, z.s. zaméfené na praci se
tiidou, dalsi podle nabidky metodika prevence z PPP Usti nad Labem.

Skolni metodik prevence &. 2

1) Jméno a pFijmeni §kolniho metodika prevence (dale SMP): Mgr. Katefina Smrzova
2) Pocet let, kdy osobné vykonava funkci SMP: 0

3) Dal3i funkce mimo SMP, které osobné vykonava na $kole: t¥idni ucitelka

4) Ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.: ano

5) Planovana ucast na vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k
tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia) v ramci
zvySovani vlastni kvalifikace: podle aktudlni nabidky



Cast 3: Prevence obsazena ve skolnim vzdélavacim

programu

1) Pocty hodin specifické prevence poskytované Zakum pracovniky $koly v ramci vyuky

v jednotlivych roc¢nicich.

a) NE
b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
c¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tiidu za Skolni rok)

vandalismu, kriminalniho chovani, ...)

= S|l sls 88888
. (29 [ 29 [>9 >0 |20 |09 |00 | >V [ >0
S SIS/ E|EIE|E|8|ElE
ARSI
oy = — Tidska
Prevence Sikany, kyberSikany a projevt agrese (mezilidské 9o ool oo lo
vztahy)
Prevence uzivani navykovych latek a) [a) [a) [a) [a) |a) [c) [c) [c) [c)
Prevence zavislostniho chovani na digitalnich technologiich [a) |a) |a) [a) [a) [a) |c) |c) [c) [c)
. " Sovnih
Preveflce dusevnich onemocnéni a podpora dusevniho 2) ) [a) la) ) [2) [a) fa) [a) [a)
zdravi
Prevence rizikového chovani v dopravé a ve sportu (napf.
c)le)c) o) o) o) Io) [) [o) [c
adrenalinové aktivity) )] L) (o) fe) o) o) )
Prevence piedsudecného jednani (napf. extremismus,

! . c) [c) Ic) o) [o) [c
rasismus, homofobie, sekty) ©) 0) [0) [0) [0) [¢) () [¢) [¢) [c)
Prevence rizikového sexuéalniho chovani a) la) |a) |a) [a) [a) [c) [c) [c) [c)
Dalsi ificka f. prevence zaskolactvi

alsi specificka prevence (napf. prevence z vi, b o) o) o) o) 1o o) o) o) lo)

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Hoped4Kkids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu: Hope4kids, z.s.
2) Nazev programu: Etické dilny

3) Uroveii programu: vieobecna priméarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

interaktivni skupinova diskuse, zazitkovy program, nacvik a trénink dovednosti.

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplinovana, a pocet vyucovacich

hodin, které timto programem tridy celkové stravi.




Pocet trid|Pocéet hodin

7S — ptipravné tiidy|l
. ro¢nik ZS 2
. ro¢nik ZS 2
. ro¢nik ZS 2
. ro¢nik ZS 2
1
1
1
1
1

. ro¢nik Z8
. roénik Z8
. ro¢nik Z8
. roénik Z8
. roénik ZS
Suma iFadku 14

Ol |[Q[n|n|[[w|N|—
N[NNI

[
(—]

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 2 - Méstska/obecni policie

1) Nazev poskytovatele programu: Mé&stska/obecni policie
2) Nazev programu: Dopravni vychova

3) Uroveii programu: vieobecna priméarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
prednaska, prezentace informaci, nacvik a trénink dovednosti.

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplinovana, a pocet vyucovacich
hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet tiid | Pocet hodin
4. ro¢nik ZS|2 6

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopraveé



Program 3 - Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

1) Nazev poskytovatele programu:Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

2) Nazev programu:Navitdva Hasi¢ského zachranného sboru Usteckého kraje

3) Uroveii programu: vieobecnd primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace: exkurze

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a po€et vyucovacich
hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet tiid | Pocet hodin
ZS — piipravné tiidy]|l 2

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence rizikovych sportii
- Prevence kriminalniho chovani

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Metodické vedeni pedagogii

1) Stru¢ny popis naplanované aktivity.
Metodické vedeni a pfedavani aktudlnich informaci z oblasti prevence rizikového chovani.

2) Odhad casové dotaci vénované této aktivité: 6 hod.

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Predavat rodi¢im kontakty a informace

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Ptredavat rodicim kontakty na odborné poradenstvi, informace/odkazy k tématiim primarni

prevence rizikového chovani.

2) Odhad ¢asové dotaci vénované této aktivité: 5 hod.



Dokument zpracovali §kolni metodicky prevence, v Chabatovicich, dne 30. 9. 2025

Mgr. Zuzana Saidlova, Mgr. Katefina Smrzova

Schvalil feditel Skoly, v Chabatovicich, dne 1. 10. 2025

Mgr. Josef Kusebauch

Pedagogitti pracovnici seznameni s obsahem PPS, v Chabafovicich dne 6. 10. 2025



